
Yrittäjänaisten Päivää vietetään YK:n päivänä, 24. lokakuuta. Päivää on vietetty silloisen
Yrittäjänaisten Keskusliiton aloitteesta jo vuodesta 1974 eli kohta 50 vuotta. Suomessa tasa-
arvo ja naisen asema on maailmanlaajuisesti hyvällä tasolla, mutta palkkaus laahaa
keskimäärin edelleen 20% miehiä jäljessä. 

Naisten roolia valtakunnan pyörittämisessä ei voi koskaan korostaa liikaa, pidetään lippu
korkealla, ja nostetaan itse se häntä ylpeästi ylös! 

Vantaan vuoden 2023 Yrittäjänaisen etsintä on käynnissä, ilmoittaudu rohkeasti
ehdokkaaksi. Vuoden yrittäjänainen julkistetaan pikkujouluissa marraskuun lopussa.
Perinteisesti Vantaan Sanomat on tehnyt vuoden yrittäjänaisestamme suuren jutun,
ilmaista näkyvyyttä siis luvassa.

Toivottavasti tapaamme pikkujouluissa ja hyvinvointi-illassamme, johon saamme alustajan
Nurmijärven Yrittäjänaisista.

Lämpimin aatoksin

Anita Huotari
puheenjohtaja

Vantaan Yrittäjänaisten jäsenkirje  5/2023

Hyvää Yrittäjänaisten Päivää 24.10.2023!

20.10.2023
22.10.2023



            Kenestä Vantaan vuoden 
2023 Yrittäjänainen?
Haku on käynnissä!

Etsimme rohkeaa, innovatiivista, ahkeraa, työllistävää tai muuten vain pätevää tai sopivaa
Vantaan vuoden 2023 Yrittäjänaista. 

Kerro itsestäsi kaikki, mikä edesauttaa valintaasi, tai ilmoita kisaan tuntemasi toinen
yhdistykseemme kuuluva yrittäjänainen. Tärkeää on, että vuoden yrittäjänainen vaikuttaa

Vantaalla ja tekee töitä Vantaan tai suuremmankin alueen hyväksi. 
Hakemukset sähköpostilla vynaiset@gmail.com su 5.11.2022 mennessä. Voittaja julkistetaan

Vantaan Yrittäjänaisten pikkujouluissa pe 24.11.2022, alkaen klo 17.00. Paikka on Teatteri
Vantaa, Silkkisali, Tikkurilantie 44, 01300 Vantaa. 

Ilmoittautumisohjeet tilaisuuteen on kohdassa Pikkujoulu.

Onnea kisaan!

Vasemmalla ylhäällä Vantaan vuoden 2021 Yrittäjänainen Heidi Kaitanen, 2019 Johanna
Nirkko ja 2022 Aila Kaakkurivaara. Alhaalla vuoden 2020 Yrittäjänainen Laila Lindroos.

mailto:vynaiset@gmail.com


Tänä vuonna vietämme pikkujoulua kotoisasti Teatteri Vantaan Silkkisalissa (Tikkurilantie 44,
01300 Vantaa). Pikkujoulujen kohokohtana julistamme ja kukitamme Vantaan vuoden 2023
Yrittäjänaisen!

Nautimme salaatti ja antipasto -iltapalan ennen pikkujoulunäytöstä, joka on Teatteri Vantaan
Silkkisalissa esittämä Mieslive. Ajankohtainen ja aina kiinnostava aihe siis!

Näytöksen jälkeen suunnistamme jatkoille, paikan valitsemme fiiliksen mukaan. 

OHJELMA

17.00                     Ovet auki Silkkisalilla (Tikkurilantie 44, 01300 Vantaa), lasilliset kuohuvaa
17.30 - 18.45        Palkitseminen, ruokailu ja seurustelua, baari on auki  
19.00- n. 20.30   Näytös Mies Live

Sitovat ilmoittautumiset su 19.11.2023 mennessä (myös ruoka-allergiat) vynaiset@gmail.com ja
maksa osallistumismaksu 50,00€ tilille FI05 1220 3000 2150 34 / Vantaan yrittäjänaiset ry. 
Viite 5225.

Kaikki joukolla mukaan!

Tervetuloa Vantaan Yrittäjänaisten
pikkujouluihin pe 24.11. alkaen klo 17!

MIESLIVE - miehen elämää

Hauska, tarkka ja armoton esitys kaikille,
jotka vielä jaksavat katsoa nykymiehen
toilailuja muuttuvassa maailmassa.
Teos käsittelee raikkaasti miehenä
olemista, miehisyyden meneillään olevaa
muutosta. Mihin mies on syyllistynyt, mitä
saa sanoa tai tehdä, mitä ei?

Sisältövaroitus: Esityksessä käsitellään
valkoista keski-ikäistä heteromiestä
ajoittain rajulla kielellä.

Ohjaus: Anna-Elina Lyytikäinen
Käsikirjoitus: Työryhmä, Reidar Palmgren
ja Ville Majamaa
Näyttelijät: Marika Heiskanen, Pekka
Heikkinen ja Tuukka Huttunen



Hyvinvointi-ilta  ja 
tutustuminen

Tikkurilan kirkkoon
ti 28.11.2023 

klo 17.30

Ravinnolla on tärkeä osa
hyvinvoinnissamme. Hyvinvointi-illassa
puhumme ruuasta ja sen vaikutuksista
Kirsi Männistön johdolla. Kirsi on TtM
(terveystieteiden maisteri) ja laillistettu
ravitsemusterapeutti Nurmijärven
Yrittäjänaisista.

Illan aikana kuullaan miten pitää yllä
hyvää työvireyttä, jaksamista ja
syömisenhallintaa. Pohditaan myös mitä
naisen on hyvä huomioida ruokailussaan
eri ikäkausina, vaihdevuosia
unohtamatta.

Pääsemme tutustumaan myös
kuuluisaan Tikkurilan kirkkoon,  jonka
nimistöntutkimuksen asiantuntijat
valitsivat 2020 vuoden nimeksi.
Esittelijanä on lupautunut toimimaan
kirkkoherra Janne Silvast.

OHJELMA

17.00     Ovet auki
17.30     Tutustuminen Tikkurilan kirkkoon 
18.00     Suolaisia ja makeita vohveleita, teetä ja kahvia
18.30     Ruuasta reippautta elämän eri vaiheisiin, Kirsi Männistö
20.00    Tilaisuus loppuu

Tilaisuus on Vantaan Yrittäjänaisille maksuton, muille hinta on
10 e.  Ilmoittaudu su 19.11.2023 mennessä vynaiset@gmail.com
ja maksa mahdollinen osallistumismaksu tilille 
FI05 1220 3000 2150 34 / Vantaan yrittäjänaiset ry. 
Viite 5238.

Tikkurilan kirkon osoite on Asematie 12, 01300 Vantaa.
   

Lämpimästi tervetuloa!

Kirsi Männistö, kuva SilviasVisuals



Syksyllä tapahtunutta...

Valtakunnallisilla
Yrittäjänaispäivillä Levillä
29.9.-1.10.2023 Vantaan
Yrittäjänaisten virallisina
edustajina olivat Johanna Nirkko,
Kiia Riuttula ja Anita Huotari.
Iltajuhlassa Hullu Poro Areenalla
palkittiin Vuoden 2023
valtakunnallinen yrittäjänainen,
eläinlääkäripalveluita tarjoava Eva
Einola-Koponen Turusta.
Nuorten Kultainen Oras -palkinto
meni Seinäjoelle KakkuKeidas -
yrittäjälle Lotta Sokerolle.
Hämeenlinna valittiin vuoden
jäsenyhdistykseksi ja vuoden
yhdistysaktiivi 
Tiina Hyvönen toimii Iisalmessa.
Onnea kaikille valituille ja
voittajille sekä Vantaan
yrittäjänaisten jäsenelle Irina
Kalliolle, joka toimii tämän vuoden
hallituksen ensimmäisenä
varapuheenjohtajana. Hienoa
Irina!! 

Syyskuussa Vantaan Yrittäjänaiset
vieraili eduskunnassa ja sen
jälkeen lounastettiin yhdessä.
Käytävällä sattui olemaan
kansanedustaja Bella Forsgrén,
joka ystävällisesti kertoi meille
työstään.

SporttiKlubi on
kokoontunut joka
toinen tiistai
Kuusijärvellä
ulkoilun merkeissä.
Syksymmällä
luvassa mm.
avantouintia, jos
innostusta löytyy.
SporttiKlubin
vetäjänä on toiminut
urheiluhieroja Heidi
Härkönen

Jatkuva opiskelu ja itsensä
kehittäminen ovat tärkeitä
asioita. Tikkurilassa sijaitsevassa
Bastonissa järjestetty
Drinkkikoulu kokosi syyskuussa
innokkaita opiskelijoita arki-
iltana koulun penkille. 



Parturi-kampaaja Mia Loijas pyörittää
Hyvinvointi keskus Onnen Ateljeeta
Tikkurilassa Horsmakuja 8:ssa.

“Perustin Onnen Ateljeen neljä vuotta
sitten 5.9.2019. Liikkeessä toimii tällä
hetkellä viisi pienyrittäjää. Lisäkseni
toinen parturi-Kampaaja Celina Fall,
kosmetologi Sarah Paasikivi
(Kauneushoitola Place), hieroja Anu
Heikkinen ja erikoisjalkahoitaja Inga
Grossmann.”

“Olen ollut pienestä pitäen yritteliäs,
omatoiminen ja monipuolinen.
Olen toiminut kampaajana jo
kolmekymmentä vuotta ja yrittäjänä
kaksikymmentä vuotta.
Yrittäjyys on minulle elämäntapa,
rakastan työtäni.”
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“Päätin perustaa oman yrityksen, sillä
yrittäjänä saan itse hallita ja suunnitella
kokonaisuuksia, somistaa, sisustaa ja luoda
oman näköistä työympäristöä. Arvostan sitä, että
voin valita yhteistyökumppanit ja kollegat sekä
suunnitella työaikani ja elämäni itseni
näköiseksi.”

“Onnen Ateljeessa halusin luoda harmonisen
ympäristön, joka tarjoaa sekä asiakkaille että
työntekijöille hyvät puitteet saada
mahdollisimman monipuolisia palveluita saman
katon alta, sekä toimia yhdessä toisiamme
tukien. Yhdessä olemme enemmän!
Olen niin onnellinen siitä, mitä olen saanut
aikaan !”

Rakkaudella Mia ❤

Yrittäjänainen
esittäytyy



Anita Huotari Johanna Nirkko Kiia Riuttula Marju Karjalainen
Puheenjohtaja, 040 707 6449

anita.huotari@sisustusunelma.fi
Sihteeri, 040 020 2620

johanna.nirkko@star-rengas.fi
040 056 7352

kiia.riuttula@viralmedia.fi
050 539 2028

marju.karjalainen@ompelimotuplatikki.fi

Hallituksen yhteystiedot
Yleinen sähköpostiosoite: vynaiset@gmail.com

Miksi liittyä jäseneksi?

Täältä löydät lisää tietoa Suomen Yrittäjänaisten jäsenyydestä, eduista ja edunvalvonnasta.
https://www.yrittajanaiset.fi/jasenyys/

Vantaan Yrittäjänaisten jäsenenä pääset mukaan hyödyllisiin koulutuksiin,
kulttuuririentoihin, vapaa-ajan tilaisuuksiin sekä virkistäville jäsenretkille
koti- ja ulkomaille. Voit jakaa yrittäjyyteen liittyviä tuntemuksia tai mieltä
askarruttavia asioita muiden samanhenkisten naisten kanssa. Pääset
osallistumaan myös valtakunnallisiin tapahtumiin, joissa saat
yrittäjäystäviä ympäri Suomen.

Suomen yrittäjänaiset julkaisee noin kerran kuussa sähköisen jäsenkirjeen,
jossa on runsaasti ajankohtaista asiaa yrittäjyydestä ja maailman menosta.
Lisäksi postilaatikkoosi kolahtaa neljä kertaa vuodessa Yrittäjänainen-lehti.
Maksuttomat webinaarit kartuttavat osaamistasi monelta eri alalta.
Jäsenenä käytössäsi ovat myös maksuttomat laki- ja veroasioiden
neuvontapalvelut.

Mia Loijas Heidi Härkönen
044 2032654

mia_loijas@hotmail.com
040 5847688

urheiluhieroja.heidi@gmail.com

https://www.yrittajanaiset.fi/jasenyys/

